KOLONOSKOPIJA

Kolonoskopija - tai endoskopinis storosios zarnos tyrimas, kurio metu specialiu lanksciu endoskopu
yra apziurimas storasis zarnynas. ,Anteja" diagnostikos centre procedura atliekama vienu
moderniausiy endoskopy pasaulyje - OLYMPUS Evis X1.

Kolonoskopija atliekama:
& diagnozuojant storosios Zarnos vézj besimptomiams ir rizikos grupés asmenims;
& nustatantstorosios zarnos patologijas;
& 3alinant polipus, stabdant Gmuy kraujavima i$ apatines virskinamojo trakto dalies.

Viena i$ indikacijy atlikti kolonoskopijg - kraujas iSmatose, kuris daznai siejamas su storosios Zarnos
véziu. Vis delto kraujavimas gali bati ir kity ligy (hemorojaus, divertikulito), taip pat jvairiy kolity ar polipy
pozymis.

Kaip pasiruosti kolonoskopijos tyrimui?

ﬂ Pacientai, sergantys sunkiomis E Tyrimai pries procedura:

letinemis ligomis, tokiomis Kkaip Turéti ne véliau kaip pries 10-14 d. atliktus tyrimus:
hipertonine liga, cukrinis diabetasirkt,

PEl = _ > DleEres I R bendra kraujo tyrima;
pirmiausiai turety buti apzidrimi gliukozestyrima;
bendrosios praktikos gydytojo. kaliotyrima;

Siuntime gydytojas turi nurodyti
pagrindine diagnoze, gretutines ligas
beitaikoma gydyma.

kresejimo rodiklius: Protrombino aktyvumas
(SPA/INR), Tromboplastino laika (ADTL);
elektrokardiograma.
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Diena pries tyrima pacientai turi nieko nevalgyti. Gerti galima tik vandenj ar kitus skaidrius gerimus.
Siekiant iSvalyti storajg Zarna, skiriami geriamieji Zarnyno valymo preparatai (Picoprep, Fortrans,
Eziclen). Pirma pakelio doze reikety isgerti 12 val. antrg doze - 14 val. dieng pries tyrima.

Tyrimo diena negalima Atliekant kolo- Kolonoskopijos tyrimas atliekamas per
nei valgyti, nei gerti. noskopijg pacientui 15-30 min., tacCiau Klinikose gali buti
I8imtis yra taikoma tik pageidaujant, yra uztrunkama apie 1 val, kadangi po
tuo atveju, jei pacientas galimybe taikyti kolonoskopijos pacientas kurj laika
vartoja vaistus dél leti- bendrajg narkozeg, miega. Po tyrimo pacientas pats vairuoti
nés ligos, tuomet ryte todel pacientas automobilio ar kity transporto priemoniy
juos uzgerti galima vienu nejaucia JOB'U negali, todel reikety iS anksto pasirtpinti,
gurksniuvandens. nemaloniy potyriy. kaip bus grjZztama po proceduros.
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Mitybos rekomendacijos pries kolonoskopijg
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Likus 2-3 dienoms iki kolonoskopijos, mitybos specialistai rekomenduoja nevartoti
@ sunkiaivirskinamy, pilvo putima skatinanciy iriSmaty torj didinanciy produkty:

grodyirkruopy;
vaisiyirdarzoviy;

sekKly, riesuty;
raudonos, violetines spalvos maisto produkty irgerimy. g@
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Produktams, kuriuos galima vartoti, yra priskiriami:

baltieji ryziai, auksCiausios rusies makaronai ar kvietiniai miltai, balta duona;
Kiausiniai;

bulves be lupeny;

Zuvies filé ar vistos kratinélé be odos;

iy . g 000
suris be kmyny ar zoleliy; )
vaniliniai ledai, cukrus, baltas Sokoladas be priedy. % ;

Likus 1dienaiikityrimo, pacientaituri nieko nevalgyti. Gerti galima tik vandenj ir kitus skaidrius
gerimus, pavyzdziui:

& arbata; S S S
& skaidrius gaiviuosius gérimus;

& ledinukus ir zelé be priedy;

& sultin be tirsciy.
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( Negalima gerti pieno ir jo produkty, alkoholiniy gerimy, glotnuciy, neskaidriy sulCiy, \
taip pat raudonos ar violetines spalvos gaiviyjy gerimy, ledinuky ar zele.
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