
Колоноскопия – это эндоскопическое исследование толстой кишки, во время которого при 
помощи специального гибкого эндоскопа осматривается толстый кишечник. В 
диагностическом центре Antėja данная процедура проводится одним из самых современных 
в мире эндоскопов – OLYMPUSEvis X1.

Одним из показаний к проведению колоноскопии является наличие крови в кале, которое часто 
связывают с раком толстой кишки. Тем не менее, кровотечение может быть вызвано и другими 
заболеваниями (геморроем, дивертикулитом), а также симптомами разных колитов или полипов.

Колоноскопия проводится:
· при диагностике рака толстой кишки у лиц, не испытывающих симптомов или 

отнесенных к группе риска;
при выявлении патологий толстой кишки; 
при удалении полипов, остановке острого кровотечения из нижнего отдела  
пищеварительного тракта.

Как подготовиться к колоноскопическому исследованию?

КОЛОНОСКОПИЯ

Пациенты, страдающие тяжелыми 
хроническими заболеваниями, 
такими как гипертоническая 
болезнь, сахарный диабет и др., в 
первую очередь должны быть 
осмотрены врачом общей практики. 
В  направлении врач  должен 
указать основное, сопутствующее 
заболевание, а также диагноз и 
применяемое лечение.

В день перед исследованием пациенты ничего не должны есть. Пить можно только воду или 
другие прозрачные напитки. Чтобы очистить толстую кишку, назначаются препараты для ее 
очищения (Picoprep, Fortrans, Eziclen). Первую дозу пакетика нужно выпить в 14 ч., вторую – в 16 
ч. в день перед исследованием.

В день исследования 
нельзя ни есть, ни пить. 
И с к л ю ч е н и е  м о ж н о 
сделать только в том 
случае, если пациент 
принимает лекарства в 
связи с хроническим 
заболеванием – их можно 
выпить утром,  запив 
одним глотком воды.

При проведении 
колоноскопии по 
желанию клиента 
есть возможность 
применить общий 
наркоз, который 
п о з в о л и т  е м у 
избежать каких-
либо неприятных 
ощущений.

Колоноскопическое исследование 
длится 15–30 мин., однако в клиниках 
оно может занять и около 1 ч., поскольку 
после колоноскопии пациент некоторое 
время спит.  После исследования 
пациент не может самостоятельно 
управлять автомобилем или другими 
транспортными средствами, поэтому 
с т о и т  з а р а н е е  п о з а б о т и т ь с я  о 
возвращении домой после процедуры.
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Исследования перед процедурой:
С собой нужно принести результаты следующих
исследований, проведенных не ранее чем в
течение последних 10–14 дней:

2. Показатель глюкозы.

4. Показатели свертываемости крови: активность 
протромбина (SPA/INR), тромбопластиновое 
время (ADTL).

3.    Показатели калия.

5 Электрокардиограмма.. 

1. Общий анализ крови.



Рекомендации по питанию перед колоноскопией

 семена, орехи;
 продукты питания и напитки красного, фиолетового цвета.

 фрукты и овощи;
· зерновые и крупы;

К продуктам, которые можно употреблять, относятся:

Нельзя употреблять молоко и продукты из него, алкогольные напитки, смузи, 
непрозрачные соки, а также прохладительные напитки, леденцы или желе 

За 1 день до исследования пациенты не должны ничего есть. Пить можно только воду 
и другие прозрачные напитки, например:

чай;
 прозрачные прохладительные напитки;
 леденцы и желе (мармелад) без добавок;
 прозрачный бульон.

белый рис, макароны или другие изделия из пшеничной 
муки высшего сорта, белый хлеб;
яйца;
картофель без кожуры;
 рыбное филе или куриная грудка без кожи;
 сыр без тмина или зелени;
 ванильное мороженое, сахар, белый шоколад без добавок.

За 2–3 дня до колоноскопии специалисты по питанию рекомендуют не 
употреблять в пищу тяжело перевариваемые, вызывающие вздутие живота и 
увеличивающие объем кала продукты:


