Atmintiné pacientui

1. Atvykstant priduoti méginj biitina turéti su savimi:
a. tinkamai pakrauta mobilyjj telefona, kurio numerj nurodéte registracijos metu;
b. savo ra§ymo priemong;
C. asmens tapatybg patvirtinantj dokumentg (pasas, tapatybés kortelé, vairuotojo pazyméjimas);
d. Dbatina dévéti burng ir nosj dengianéia kauke, pageidautina muivéti vienkartines pirstines;
Atvykite vienas (-a). Jeigu yra butinybeé, atvykite su vienu lydin¢iu asmeniu;
Atvykite likus 5 min iki Jasy vizito registracijos laiko;
Patalpose prasome nieko neliesti be atskiro darbuotojo leidimo;
I&jus i patalpa dezinfekuokite rankas/ pirstines;
Jeigu darbuotojas jvertins, kad Jusy kauké yra netinkama, papraSys uzsidéti nauja;
Darbuotojas pateiks Jums pasirasyti paslaugy teikimo sutikimo forma, epidemiologing deklaracija;
Darbuotojas paprasys parodyti asmens tapatybe patvirtinantj dokumenta;
Atliksite mokéjima uz paslaugas banko kortele (galioja tik mobiliuose punktuose);
10 Méginio paémimas — méginys bus imamas i§ nosiaryklés ir ryklés steriliais tamponais — visus Zingsnius informuos
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slaugytoja émimo metu;

11. ISeidami i§ patalpos dezinfekuokite rankas/pirstines;

Tyrimo rezultaty pateikimas

1. Tyrimo rezultatai sistemoje bus pateikti per 1,5 val., 5 val. ar 24 val — galioja tik mobiliuose punktuose (Vilnius, Kaunas,
Klaipéda). Kituose miestuose per 24 val. nuo méginio paémimo. Sestadienj paimty méginiy rezultatai bus pateikti ne
greiciau nei per 24 val nuo méginio paémimo.

2. Registracijos dieng nurodytu telefonu gausite SMS zinute, kurioje bus nurodyti prisijungimo prie savitarnos sistemos
duomenys — prisijungimo vardas ir slaptazodis;

3. Tyrimo rezultatai taip pat bus ir ESPBI sistemoje, kur prisijunges Jiisy Seimos gydytojas ar kitas specialistas, galés taip
pat matyti rezultatus. ESPBI sistemos adresas https://www.esveikata.lt/

Tyrimy rezultaty perzioira
1. Tyrimy rezultatus galite matyti savitarnos sistemoje www.manotyrimai.lt arba nurodytu Jasy el. pastu.
2. Gavus prisijungimo duomenis SMS zinute, Jums reikalinga prisijungti savitarnos sistemoje Www.manotyrimai.lt ir
suvesti i§ SMS Zinutés vartotojo varda, slaptazodj, gimimo datos laukelyje paciento gimimo ménesj ir dieng. Suvedus
teisingai duomenis Jums bus reikalinga pasikeisti slaptazodj, Jus turésite susikurti savo slaptazodj i§ 8 skaitmeny (i$

raidziy ir skai¢iy), kurj naudosite norint prisijungti pakartotinai.
3. EL pastu jungiantis Jums reikalinga paspausti ant aktyvios nuorodos ir suvesti PIN koda, kurj gaunate procediirniame
kabinete ant lapelio.

Po éminio paémimo grjzkite | namus ir laukite tyrimo atsakymo. Iki rezultato gavimo rekomenduojama saviizoliacija.

Rezultaty interpretacija “RASTA” — turite izoliuotis ir artimiausig darbo dieng kreiptis | savo Seimos gydytoja:
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Jei reikalingas COVID-19 PGR tyrimo liudijimas, trikalbj dokumentg galite rasti prisijungus savitarnos svetainéje adresu
manotyrimai.lt. Liudijimas pateikiamas lietuviy, angly ir rusy kalbomis. Pavyzdys, kur pateikiamas tyrimo liudijimas:
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